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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего, основного общего, среднего  

общего образования 

Нормативно – правовая база: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ  

Статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и 

федеральные государственные требования. Образовательные стандарты ч. 3; 

Статья 13. Общие требования к реализации образовательных программ ч.10.; 

Статья 12. Образовательные программы ч. 5., 7.,  9., 12.; 

Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации п.6 ч.3; 

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся ч. 5; 

Статья 79. Организация получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 
2. Приказ Минпросвещения РФ № 115 от 22.03.2021 г. «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. СанПиН 2.4.2.3648-20, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;  

4. СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

«Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (вступил в силу с 01.03.2021 

г.) стр. 369 VI Гигиенические нормы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286;  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 г. № 1577); 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарта среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 29.12.2014г.  № 

1645, от 31.12.2015 г.  № 1578, от 29.06.2017 г.  № 613); 
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9. Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»; 

10. Письмо министерства образования Красноярского край от 19.06.2020 г.  

№ 75-948 «О направлении методических рекомендаций по введению ФГОС 

СОО»; 

11. Примерные основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, одобренные решениями 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

8.04.2015 г. протокол от №1/15  и от 20.05.2015 г. протокол от №2/15; 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1598; 

13. Письмо Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей 

№ 07-818 от 20.02.2017 г. «О направлении методических рекомендаций по 

вопросам организации образования в рамках введения ФГОС ОВЗ»; 

14. Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ по всем нозологиям, 

одобренные  решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол  от 22.12.2015 г. № 4/15;  

15. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для детей с ОВЗ по отдельным 

нозологиям (2-4 классы), одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, от 17.09.2020 г. протокол № 3/20; 

16. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 г. № 1599;  

17. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренная  решениями федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол  от 22.12.2015 г. № 4/15; 

18. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (2-4 классы), одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, от 

17.09.2020 г. протокол № 3/20;  

19. Письмо министерства образования Красноярского края  от 04.09.2015 г.   

 № 75-9151 «О формировании учебных планов для организации образовательного 

процесса для детей ОВЗ по адаптированным образовательным программам»;  

20. Приказ министерства образования Красноярского края «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной  
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и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или  в медицинских организациях» от 

26.08.2015 г. № 48-11-04 с изменениями от 22.08.2017 г.  

№ 36-11-04;  

21. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 12.03.2014 

г. № 29-ФЗ); 

22. ФЗ № 317-ФЗ от 3.08.2018 г. «О внесении изменений в статье 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в РФ». "5.1. Федеральные государственные 

образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего 

образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках 

из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка«; 

23. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 г. № 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»; 

24. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О введении предметной 

области «Родной язык и литература»; 

25. Письмо Департамента государственной политики в сфере образования от 

20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении информации» (рекомендации о 

возможности получения образования на родном языке); 

26. Федерального закона Российской Федерации от 21.07.2005 г. № 100-ФЗ «О 

воинской обязанности и воинской службе» (с изм. и доп.); 

28. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования; 

29. Примерные рабочие программы начального общего образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, от 27.09.2021 г. протокол 3/21; 

30. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования; 

31. Примерные рабочие программы основного общего образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, от 27.09.2021 г. протокол 3/21; 

32. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 31.05.2021 г. № 286»; 

33. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 31.05.2021 г. № 287»; 

32. Устав школы. 

 



 

 

5 

1. Режим работы:  

- 5-дневная рабочая неделя – 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  классы; 

- 6-дневная рабочая неделя  –  10, 11 классы. 

Количество учебных недель – 1 классы – 33 недели; 2-4 классы – 34 недели; 5-9, 

11 классы – 34 недели; 10 классы – 35 недель (количество недель увеличивается 

из-за военно-полевых сборов).  

2. Структура контингента: 

2.1. Общеобразовательных классов  - 48 

2.2. Классов (классов-комплектов) для детей с ОВЗ, где организовано обучение по 

АООП – нет  

2.3. Классов с интегрированным обучением обучающихся по адаптированным 

программам – 44  

- тяжёлые нарушения речи – 34 обучающихся: 2А, 2Б,2Г, 2Д, 3А, 3В, 3Г, 3Д, 4Б, 

4В, 4Г, 4Е 

- задержка психического развития - 11 обучающихся:  2Б, 2В, 2Д, 3В, 3Г, 3Д, 4Б, 

4Г 

- нарушение интеллекта – 12 обучающихся: 3Б, 3Г, 4Г, 5В, 6Г, 7А, 7Г, 9В 

- нарушение слуха – 1 ученица: 8Г;  

- нарушение НОДА – 5 обучающихся: 3В, 4Д, 5Г, 7Б, 8Д 

- расстройство аутичтического спектра - 2 обучающихся: 2 класс, 9В.  

2.4. Профильных классов с углублённым изучением предметов – 4. 

3. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации по всем параллелям, в 

том числе для детей с ОВЗ. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Уставом школы, Положением «О форме, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся  в рамках 

урочной и внеурочной деятельности» и является важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной 

программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся  проводится в форме итогового 

контроля в переводных классах всех уровней  образования. 

          Перечень предметов, количество предметов и форма проведения 

промежуточной аттестации  приведены в таблице.  

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

  
Классы I четверть 

(текущая 

аттестация) 

II четверть 

(текущая 

аттестация) 

III четверть 

(текущая аттестация) 
IV четверть 

(промежуточная 

аттестация) 

1 классы Стартовая 

диагностическая 

работа 

- Математика 

Русский язык 

 

Техника чтения 

Итоговые 

диагностические 

работы 

2 классы Математика 

Русский язык 

Математика 

Русский язык  

Математика Русский 

язык 

 

Техника чтения 

Итоговые 

диагностические 
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работы 

3 классы Математика 

Русский язык 

Математика 

Русский язык  

Математика Русский 

язык 

 

Техника чтения 

Итоговые 

диагностические 

работы 

4 классы Математика 

Русский язык 

Математика 

Русский язык 

 

Математика Русский 

язык 

Краевая 

диагностическая 

работа по 

читательской 

грамотности. 

Техника чтения 

Всероссийские 

проверочные работы: 

русский язык, 

математика, 

окружающий мир. 

5 классы Математика 

Русский язык  

Контрольная 

работа на 

межпредметной 

основе.   

Математика 

Русский язык 

Математика 

Русский язык  

Техника чтения 

Всероссийские 

проверочные работы: 

русский язык, 

математика, история, 

биология. 

6 классы Математика 

Русский язык   

Математика 

Русский язык 

География 

Биология 

Краевая 

диагностическа

я работа по 

читательской 

грамотности. 

Математика 

Русский язык   

Иностранный язык 

 

Техника чтения 

Всероссийские 

проверочные работы: 

русский язык, 

математика.  

Всероссийские 

проверочные работы: 

история, биология, 

география, 

обществознание (для 

каждого класса по 

двум предметам на 

основе случайного 

выбора). 

7 классы Математика 

Русский язык  

Контрольная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Русский язык 

Физика 

Краевая 

диагностическа

я работа по 

математическо

й грамотности. 

Математика 

Русский язык   

 

Всероссийские 

проверочные работы: 

русский язык, 

математика, 

иностранный язык. 

Всероссийские 

проверочные работы: 

биология, физика, 

география, 

история, 

обществознание (для 

каждого класса по 

двум предметам на 

основе случайного 

выбора). 

8 классы Математика 

Русский язык  

Контрольная 

работа на 

межпредметной 

Математика 

Русский язык  

Математика 

Русский язык  

История 

Краевая 

диагностическая 

Всероссийские 

проверочные работы: 

русский язык, 

математика. 

Всероссийские 



 

 

7 

основе (для 

классов, 

обучающихся по 

ФГОС) 

работа по естественно- 

научной грамотности 

проверочные работы: 

история, биология, 

география, 

обществознание  

(для каждого класса 

по двум предметам на 

основе случайного 

выбора). 

9 классы Математика 

Русский язык  

Контрольная 

работа на 

межпредметной 

основе   

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы по 

выбору (2 

предмета) 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы по выбору 

(2 предмета) 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы по выбору 

(2 предмета) 

 

10 классы Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне 

Контрольная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне 

 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы, изучаемые 

на углубленном 

уровне 

Предзащита 

индивидуального 

проекта 

 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык  

11 классы Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне 

Контрольная 

работа на 

межпредметной 

основе 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы, 

изучаемые на 

углубленном 

уровне 

 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык 

Предметы, изучаемые 

на углубленном 

уровне 

Защита 

индивидуального 

проекта 

 

Всероссийские 

проверочные работы 

(по одному предмету 

на основе случайного 

выбора за 

исключением 

предметов, сдаваемых 

в формате ЕГЭ) 

Зачеты: 

Математика 

Русский язык  

  

Календарный график проведения текущей и промежуточной аттестации 

 

Классы I четверть II четверть III четверть IV четверть 

1 классы 17.10.2022-

28.10.2022 

 13.03.2023-

24.03.2023 

17.05.2023-

30.05.2023 

2-8 классы 

 

17.10.2022-

28.10.2022 

14.12.2022-

27.12.2022 

13.03.2023-

24.03.2023 

17.05.2023-

30.05.2023 

10 классы 17.10.2022-

28.10.2022 

14.12.2022-

27.12.2022 

13.03.2023-

24.03.2023 

17.05.2023-

30.05.2023 

9,11 классы 17.10.2022-

28.10.2022 

14.12.2022-

27.12.2022 

13.03.2023-

24.03.2023 

15.05.2023-

26.05.2023 

 

4. Реализация обязательной части учебного плана: 
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4.1. Соответствие состава учебных предметов и предельно допустимой 

нагрузки школьников - да. 

4.2. Сохранение номенклатуры обязательных предметов - да. 

 

Учебный план 1-4-х классов составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286, с учетом особенности и специфики Основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ № 2, в 

основе которой лежат образовательные системы «Школа России», «Начальная 

школа XXI века».  

Учебный план 5 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287,  с учетом особенности и специфики Основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ СОШ № 2. 

Учебный план 6-9-х классов составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного  общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 г. № 1577); с учетом особенности и специфики Основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 2. 

Учебный план 10-11-х классов составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего  общего образования и с 

учетом особенности и специфики Основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ СОШ № 2. 

Учебный план 10-11 классов предоставляет условия для выбора каждым 

старшеклассником своей образовательной траектории, т.к. учебный план 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. Любой ученик 

самостоятельно определяет интересующий его набор учебных предметов из числа 

предлагаемых школой, в том числе их нетрадиционные сочетания.  

Прежде чем предложить школьникам самостоятельно выбрать и построить 

свой собственный учебный план, был уточнён перечень востребованных ими 

учебных предметов и курсов по выбору. Это выяснили путем анкетирования, 

которое и позволило выявить представления обучающихся о дальнейшем 

направлении своего обучения, возможность изучать предметы на базовом и 

углублённом уровнях. 

С каждым учеником и его родителями была проведена индивидуальная 

работа, подготовка их к процедуре выбора.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области. В обязательном порядке в каждый 

учебный план включены следующие предметы: "Русский язык», «Литература", 
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"Родной язык и Родная литература",  "Иностранный язык", "Математика", 

"История", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

"Астрономия". 

 

Таблица по выбору учебных предметов в 10 классах, составленная на основе 

анкетирования обучающихся 

 
Учебный предмет Базовый уровень Углублённый уровень 

 Учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

обучающихся, 

выбравших 

данный предмет 

Учебны

х групп 

Учебны

х часов 

в 

неделю 

Кол-во 

обучающихся, 

выбравших 

данный предмет 

Учебны

х групп 

Русский язык  1 11 1 3 39 2 

Литература 3 50 2    

Иностранный язык 3 50 4    

История 2 25 1 4 25 1 

Россия в мире       

География 1 25 1    

Экономика  0,5   2 29 1 

Право  0,5   2 29 1 

Обществознание 2 50 2    

Математика 4 27 1 6 18 1 

Информатика  1 39 2 4 11 1 

Физика  2 27 1 5 9 1 

Астрономия 1 50 2    

Химия  1  0 3 10 1 

Биология  1  0 3 10 1 

Физическая культура 3 50 4    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 50 2    

       

       

 

Таблица по выбору учебных предметов в 11 классах, составленная на основе 

анкетирования обучающихся 

 
Учебный предмет Базовый уровень Углублённый уровень 

 Учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

обучающихся, 

выбравших 

данный предмет 

Учебны

х групп 

Учебны

х часов 

в 

неделю 

Кол-во 

обучающихся, 

выбравших 

данный предмет 

Учебны

х групп 

Русский язык  1  3 1 3 39 2 

Литература 3 35 2    

Иностранный язык 3 33 2  2 1 

История 2 20 1 4 22 1 

Россия в мире       

География 1 35 2    

Экономика  0,5   2 29 1 

Право  0,5   2 29 1 

Обществознание 2 35 2    
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Математика 4 33 1 6 9 1 

Информатика  1 20 1 4 3 1 

Физика  2 16 1 5 5 1 

Химия   20 1 3 9 1 

Биология  1 20 1 3 9 1 

Физическая культура 3 35 2    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 2    

 

5. Наполнение части, формируемой участниками образовательных 

отношений (компонента образовательного учреждения): 

5.1. Использование часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в полном объеме - да 

5.2. Назначение часов: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (1-3 классы – физическая культура, 7 класс –

русский язык, 8 класс - математика); 

- на обеспечение предпрофильной подготовки: курсы по выбору  (9 класс – 3 часа 

в неделю). Приложение №1; 

- на курсы по выбору – (10-11 классы 2-3 часа в неделю). Приложение №2; 

- на развитие содержания образования (формирование ключевых компетенций) – 

факультативные курсы (5 классы). Приложение №3. 

 Выполнение соотношения обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (80%/20%, 70%/30%, 60%/40%). 

7. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

При организации внеурочной деятельности выполнены основные 

здоровьесберегающие требования, т.е. форма проведения занятий отличная от 

урока, между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью 

динамическая пауза 60 минут.  

Курсы внеурочной деятельности НОО 
 

Название курса 1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 

Финансовая 

грамотность 

      +         

Читаю и понимаю + + + + +  +         

Математическая 

грамотность 

+ +  + +           

Искусственный 

интеллект 

          + + + + + 

Скорочтение               + 
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Юный пешеход   +             

Общефизическая 

подготовка 

               

Словесный сад      +  + + +      

Математическая 

шкатулка 

     +  + + +      

Развитие речи           + +    

Крепыш             + +  

Разговоры о важном + + + + + + + + + + + + + + + 

 

 

Название курса 4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Финансовая 

грамотность 

  + +  + 

Читаю и понимаю  +  +   

Математическая 

грамотность 

      

Искусственный 

интеллект 

      

Скорочтение       

Юный пешеход       

Общефизическая 

подготовка 

+ + + + + + 

Словесный сад       

Математическая 

шкатулка 

      

Развитие речи +    +  

Крепыш       

Разговоры о важном + + + + + + 

 

 

Курсы внеурочной деятельности  ООО 

 
Название курса 5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5

д 

6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

8

д 

9

а 

9

б 

9

в 

9

г 

Общефизическая 

подготовка 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Разговоры о важном + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2 часа на ученика 

 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в основной школе проводится 2 

раза в год (по итогам полугодий и года) по системе «зачёт-незачёт» на основе выполнения 

текущих работ и посещаемости.   

 

Курсы внеурочной деятельности  СОО 
Направление Название курса 10а 10б 11а 11б 

 «Разговоры о важном + + + + 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности в средней 

школе проводится 2 раза в год (по итогам полугодий и года) по системе «зачёт-

незачёт» на основе выполнения текущих работ и посещаемости. 
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Приложение 1. 

Курсы по выбору 

9 классы 

Предмет Перечень курсов по выбору в 9 классах 

Русский язык Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Математика  Трехчлен и его приложения 

 

Приложение 2. 

Курсы по выбору 

10-11 классы 

Предмет Перечень  курсов по выбору в 10-11 классах 

Математика  Финансовая математика 

История Роль истории в историческом процессе 

Черчение Черчение 

Экономика Финансовая грамотность 

Химия Основы химических методов исследования вещества 

 

Приложение 3 

Факультативные курсы 

 

Название факультатива 5а 5б 5в 5г 5д 

ОДНКНР + + + + + 

Живая математика + + + + + 

Естественнонаучная грамотность     + 

Культура края в именах людей малой 

Родины 
 +    

Финансовая грамотность   +   

За страницами учебника географии    +  

Мир декоративно-прикладного 

творчества 
+     
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – 4 КЛАССА 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

Обязательная часть I II III IV  

     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур  и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- физическая культура 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая нагрузка 

(5-дневка) 

21 23 23 23 90/3039 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 КЛАССА  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание  

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 2 

Итого  26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 3 

- факультативный курс «Живая 

математика» 

 1 

- факультативный курс «ОДНКНР»  1 

- факультативные курсы по 

искусству, биологии, географии, 

истории 

 1 

Максимально допустимая нагрузка 

(5-дневка) 

 29 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6 КЛАССА  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 

Русская родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Физическая культура 2 

Итого  30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

 0 

Максимально допустимая 

нагрузка (5-дневка) 

 30 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7 КЛАССА  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 

Русская родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 2 

Итого  31 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: предметы по 

выбору 

- русский язык 

 1 

Максимально допустимая 

нагрузка (5-дневка) 

 32 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8 КЛАССА  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 

Русская родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Итого  32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

- математика 

 1 

Максимально допустимая 

нагрузка (5-дневка) 

 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9 КЛАССА  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Технология Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Итого  30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

 3 

Курсы по выбору 

- ОДНКНР 

- Квадратный трехчлен и его 

приложения 

 3 

Максимально допустимая 

нагрузка (5-дневка) 

 33 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА (1 группа) 

     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 

Информатика  1  

Естестественные 

науки 

Физика  5 

Химия 1 

Биология 1 

 Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  35 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

Основы химических методов 

исследования вещества 

2 

Итого  37 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА (2 группа)     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Информатика  1 

 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 3 

Биология 3 

 Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

  34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

Основы химических методов 

исследования вещества 

2 

Итого  36 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А КЛАССА (3 группа) 

     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 

Информатика  4  

Естестественные 

науки 

Физика  5 

Химия 1 

Биология 1 

 Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  36 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

 

1 

Итого  37 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б КЛАССА (1 группа)     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

 

История 4 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 2 

Право 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Информатика  1 

 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

 Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  36 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая математика 1 

Итого  37 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б КЛАССА (2 группа) 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 2 

Право 2 

Математика и 

информатика 

Математика 6 

Информатика  1 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

 Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  36 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая математика 1 

Итого  37 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А КЛАССА (1 группа) 

     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 

Информатика  1  

Естестественные 

науки 

Физика  5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

Финансовая математика 

2 

Итого  36 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А КЛАССА (2 группа)     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Информатика  1 

 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 3 

Биология 3 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  33 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

Финансовая математика 

2 

Итого  35 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А КЛАССА (3 группа) 

     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 

Информатика  4  

Естестественные 

науки 

Физика  5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  35 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

Финансовая математика 

2 

Итого  37 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А КЛАССА (4 группа) 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 2 

Право 2 

Математика и 

информатика 

Математика 6 

Информатика  1 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

 Астрономия  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  35 

Предметы и курсы 

по выбору 

Черчение 

Финансовая математика 

2 

Итого  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

28 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11Б КЛАССА (1 группа)     

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 

Общественные 

науки 

 

История 4 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 2 

Право 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Информатика  1 

 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  35 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая грамотность 

История России в лицах 

2 

Итого  37 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11Б КЛАССА (2 группа) 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 

Иностранные языки Иностранный язык 6 

Общественные 

науки 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 2 

Право 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Информатика  1 

Естестественные 

науки 

Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

 Астрономия  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Всего  36 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая грамотность 

 

1 

Итого  37 
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Пояснительная записка 

к учебному плану  

детей, обучающихся интегрировано 

 

Учебный план 1-7 классов составлен в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учетом 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). 

Учебный план 8-9 классов составлен на основании Письма Министерства 

образования Красноярского края №75-9151 от 4 сентября 2015г. «Методические 

рекомендации по формированию учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных организациях Красноярского края, реализующих 

адаптированные общеобразовательные программы». 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах.  

Коррекционная работа педагога-дефектолога осуществляется в рамках 

ставки. 

Учебный  план 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 1-4 класс (вариант 1) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 I II III IV 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

 

 

1.1.Русский язык 3 3 3 3 

1.2.Чтение 3 4 4 4 

1.3.Речевая 

практика 
2 2 

2 2 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы 

и человека 
2 

1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 

4.2. Изобразитель

ное искусство 
1 

1 1 1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 
3 

3 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- 3 3 3 

- окружающий мир  1 1 1 
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- русский язык  2 2 2 

Максимально допустимая недельная и 

аудиторная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 6 6 6 

Ритмика 1 1 1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (логопед) 

  1 1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

  0/2 0/2 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

  2 2 

Итого 27 29 29 29 

 

 

Учебный  план 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 5-9 класс (вариант 1) 

 
Классы 

Учебные предметы 

5 

 

6 

 

7 8 9 

      

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 

2.2. Информатика   1 1 1 

3.Естествознание 3.1. Природоведение 2 2    

3.2. Биология   2 2 2 

3.3. География  2 2 2 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории  2    

4.2. Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 

4.3. История отечества   2 2 2 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2     

5.2. Музыка 1     

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 

Итого 27 28 30 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

- литература  1 2   

- математика  1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 



 

 

32 

(коррекционные занятия) 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (логопед) 

2 2 2   

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

0/2 0/2 0/2   

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

2 2 2   

Всего  35 36 38 39 39 

 

Учебный  план 

обучающихся с ОВЗ,  

обучающихся по адаптированной программе   

(тяжёлые нарушения речи) – 1-4 класс 

Вариант 5.1 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся с тяжёлыми нарушениями 

речи (далее – ТНР). Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО
.
 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается 

образовательной организацией в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся.  

 
Предметные 

области 
 Количество часов в неделю 

 I II III IV 

 Обязательная 

часть 
    

Филология Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 

4 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 

2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 

2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
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Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 

3 3 3 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- русский язык 

1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционная работа 5 5 5 5 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (логопед) 

 2   

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

 2   

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

 1   

Всего 26 28 28 28 

 

 

Учебный  план 

обучающихся с ОВЗ,  

обучающихся по адаптированной программе   

(тяжёлые нарушения речи) – 1-4 класс 

Вариант 5.2 
Предметные 

области 
 Количество часов в неделю 

 I II III IV 

 Обязательная часть     

Филология Русский язык - 4 4 4 

Обучение грамоте 5 
 

  

Литературное чтение - 4 4 3 

Математика и 

информатика Математика  
4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 
2 

2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительная 

деятельность 
1 

1 1 1 

Технология Труд 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

3 
3 3 3 

Итого 17 20 20 20 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений: 

- литературное чтение 

4 3 3 3 
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Предельно допустимая недельная и 

аудиторная нагрузка при 5-дневной неделе 
21 23 23 23 

Направления внеурочной деятельности 

(исключая коррекционно-развивающую 

область) 

3 3 3 3 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

- логопед 

- психолог 

3    

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 

Произношение 2 2   

Развитие речи 2 2 4 4 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 

Индивидуальная и подгрупповая 

логопедическая работа 

2 2 2 2 

Итого 31 33 33 33 

 

 

 

Учебный  план 

обучающихся с ОВЗ,  

обучающихся по адаптированной программе   

(задержка психического развития) – 1-4 класс  

Учебным планом (вариант 7.1.) определён перечень предметной, 

коррекционно-развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного 

времени, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (далее – ЗПР). Обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО
.
 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается 

образовательной организацией в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

 
Предметные 

области 
 Количество часов в неделю 

 I II III IV 

 Обязательная 

часть 
    

Филология Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 

4 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 

2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 

2 2 2 

Основы Основы - - - 1 
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религиозной 

культуры и 

светской этики 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 

3 3 3 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- русский язык 

- литературное чтение 

1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционная работа 5 5 5 5 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (логопед) 

 3 3 2 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

 1 1 2 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

 0/1 0/1 0/1 

Всего 26 28 28 28 

 

 

 

Учебный  план 

обучающихся с ОВЗ,  

обучающихся по адаптированной программе   

(задержка психического развития) – 1-4 класс  

Учебным планом (вариант 7.2.) определён перечень предметной, 

коррекционно-развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного 

времени, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (далее – ЗПР). Обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО
.
 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 7 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается 

образовательной организацией в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

 
Предметные 

области 
 Количество часов в неделю 

 I II III IV 

 Обязательная 

часть 
    

Филология Русский язык 5 5 4 4 

Литературное 4 4 4 3 
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чтение 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 

- 1 1 

Математика и 

информатика Математика  
4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 

2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 

3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- математика 

- речевая практика 

- русский язык 

- 2 2 2 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (логопед) 

 2   

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

 2   

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

 0/2   

Ритмика 1 1 1 1 

Всего 28 30 30 30 

 

 

 

Учебный  план 

обучающихся с ОВЗ,  

обучающихся по адаптированной программе   

(НОДА) – 1-4 класс  6-2 
Предметные 

области 
 Количество часов в неделю 

 I II III IV 

 Обязательная 

часть 
    

Филология Русский язык 4 4 4 4 
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Литературное 

чтение 
4 4 

4 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 

2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

1 

2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 

3 3 3 

Итого 19 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- русский язык 

2 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционная работа 5 5 5 5 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (логопед) 

  3  

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

  2  

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

    

Всего 26 28 28 28 
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Пояснительная записка к учебному плану  

для детей, обучающихся на дому 

Организация детей на дому в школе проводится на основании заключения 

лечебного учреждения, заявления родителей, приказа Управления образованием. В 

пределах выделенных часов по классам в учебный план включены основные 

предметы. Максимально допустимая нагрузка обучающихся установлена в 

соответствии с  письмом Министерства образования Красноярского края «О 

направлении порядка по организации обучения обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов на дому» от 07.09.2015г. №75-9218. 

Данный план обеспечивает право обучающихся на полноценное, качественное 

образование, на оптимальную социальную интеграцию, сохранение и укрепление 

здоровья детей.  

Учебные планы (1-4 классы) составлены на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1598; адаптированных основных образовательных программ 

начального общего образования. Учебные планы 8-9 классов составлены на 

основании Письма Министерства образования Красноярского края №75-9151 от 4 

сентября 2015г. «Методические рекомендации по формированию учебных планов 

для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательных организациях Красноярского 

края, реализующих адаптированные общеобразовательные программы».  

Учебные планы фиксируют общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках ставки дефектолога, 

логопеда, психолога. 

 

 

Учебный план для детей, обучающихся на дому 

по адаптированной программе   

 (аутизм) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Количество часов 

в неделю – 

очно/заочно 

Количество 

часов в неделю – 

очно/заочно 

Русский язык и литература Русский язык 2/3 2/1 

Литература 1/1 1/1 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5/2,5 0,5/2,5 

Математика и информатика Математика 3/2 3/3 
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Информатика 0/1 0/1 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 

0,5/1,5 0,5/1,5 

Обществознание 0,5/0,5 0,5/0,5 

География 0,5/1,5 0,5/1,5 

Искусство (ИЗО, музыка) Музыка  0/1 

Естественнонаучные предметы 

Биология 0,5/1,5 0,5/1,5 

Химия 0,5/1,5 0,5/1,5 

Физика 1/1,5 1/1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

0/3 

0/1 

0/3 

0/1 

 
Технология  0/1 

Итого к финансированию 10 10/22 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 33 32 

 

 

Учебный план для детей, обучающихся на дому 

по адаптированной программе   

 (Умственная отсталость Интеллектуальные нарушения) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю – 

очно/заочно 

7 класс 9 класс 

1.Русский язык и  

речевая практика 

1.1.Русский язык 2/2 2/2 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

2/2 2/2 

2.Математика  2.1.Математика 

2.2. Информатика 

1,5/1,5 

0/1 

2/3 

0/1 

3.Естествознание 
3.1.Природоведение 1/1 0/2 

3.3. География 0/1 0/2 

4.Человек и общество 

4.1. Мир истории 

4.2.Основы 

социальной жизни 

 

1/1 

0/2 

0/1 

4.3. История 

Отечества 

1/1  

6. Физическая культура 
6.1. Физическая 

культура 

0/3 0/3 

7. Технология 
7.1. Профильный 

труд 

1,5/5,5 4/0 

 

СБО  0/2 

   

   

Итого  10/19 10/22 
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Учебный план 

для детей, обучающихся на дому  по адаптированной программе   

 (для слабовидящих детей) 

Учебный план для слабовидящих детей по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии полностью совпадает с учебными планами 

обучающихся, не имеющих нарушения в развитии. Поэтому обязательная часть 

представлена обязательными учебными предметами и обеспечивает усвоение 

слабовидящими детьми усвоение стандарта 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  9 класс  

Количество часов в 

неделю – 

очно/заочно 

 

Русский язык и литература Русский язык 2/1  

Литература 1/1  

Иностранные языки Иностранный язык 0,5/2,5  

Математика и информатика Математика 3/3  

Информатика 0/1  

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 

0,5/1,5  

Обществознание 0,5/0,5  

География 0,5/1,5  

Естественнонаучные предметы 

Биология 0,5/1,5  

Физика 1/1  

Химия 0,5/1,5  

Искусство 
Музыка 0/1  

ИЗО   

Технология Технология 0/1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

0/3 

0/1 

 

Итого к финансированию 10/22  

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 32  

 

 

Учебный план 

 для слабослышащих детей 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  7 класс   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5/2,5   

Литература 1/1   

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0/0,5   

Русская родная 

литература 

0/0,5   

Иностранные языки Иностранный язык 0,5/2,5   

Второй иностранный 

язык 

0/1   
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Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/0   

Геометрия 0/2   

Информатика 0/1   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

   

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1/1   

Обществознание 0,5/0,5   

География 0,5/1,5   

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 1,5/0,5   

Химия    

Биология 0,5/0,5   

Искусство Музыка 0/1   

Изобразительное 

искусство 

0/1   

Технология Технология 0/2   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Физическая культура 0/3   

Итого 10/22   

 

 

 

Учебный  план 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 1-4 класс (вариант 1) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 I II III IV 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

 

 

Речь и 

альтернативна 

коммуникация 

3 3 

3 2/0 

1.2.Чтение 3 4 4  

1.3.Речевая 

практика 
2 2 

2  

2. Математика 2.1. 

Математические 

представления 

3 4 

4 1/1 

3. Естествознание 3.1.Окружающий 

природный мир 

3.2. Окружающий 

социальный мир 

3.3. Человек 

2 

1 1 1/1 

0/2 

0/2 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1  

4.2. Изобразитель 1 1 1 0/3 
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ная деятельность 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 
3 

3 3 1|1 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1  

Итого 21 20 20 5/10 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (логопед) 

   1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (дефектолог) 

   1 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные  занятия (психолог) 

   1 

Итого 27 29 29 8/10 

 

Учебный  план 

обучающихся с расстройством аутистического спектра 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю – очно/заочно 

2 класс 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

1.2. Чтение 

2/2 

1/3 

2. Математика 2.1. Математические  представления 1/1 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1/1 

3.2 Человек 0/2 

3.3 Домоводство  
3.4. Окружающий социальный мир 0/2 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение  

4.2 Изобразительная деятельность 0/3 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура 1/1 

6. Технология 6.1. Профильный труд - 

Итого 8/15,5 
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