
                                                                                     Утверждаю: 

                                                                                                                         Директор школы   __________Н.В. Андриянова 

                                                                              «28» декабря 2023 г.        

Расписание 1 классов на 2023-2024 учебный год (2-е полугодие) 

Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим занятий: 

в сентябре и октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

в ноябре и декабре - 4 урока по 35 минут каждый. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

с января по май - 4 урока по 40 минут каждый; 

В понедельник с 08.00 до 08.40 проводится внеурочная деятельность «Разговоры о важном», после внеурочной 

деятельности перед уроками предусмотрен перерыв 20 минут. 

1А класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Русский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение 

Динамическая пауза  Окружающий мир Русский язык Русский язык 

 Русский язык Русский язык Динамическая пауза Динамическая 

пауза  

Динамическая 

пауза  

3 Динамическая 

пауза  

Математика Технология Математика Математика 

4 Математика Окружающий мир Физическая 

культура 

Музыка Физическая 

культура 

5 Изобразительное 

искусство 

    

 23 26 16 23 21 

1Б класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 Литературное 

чтение 

Динамическая пауза  Русский язык Русский язык Математика 

 Русский язык Русский язык Динамическая пауза Динамическая 

пауза  

Динамическая 

пауза  

3 Динамическая 

пауза  

Математика Окружающий мир Математика Изобразительное 

искусство 

4 Математика Окружающий мир Физическая 

культура 

Технология Музыка 

5. Физическая 

культура 

    

 21 26 19 22 21 

1В класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Динамическая 

пауза 

Математика 

 Русский язык Динамическая пауза  Динамическая пауза Русский язык Динамическая 

пауза  

3 Динамическая 

пауза  

Математика Физическая 

культура 

Математика Физическая 

культура 

4 Математика Музыка Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир Окружающий 

мир 

 

5 Технология     

 22 23 16 26 22 

      

1Г класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

2 Литературное 

чтение 

Динамическая пауза  Русский язык Русский язык Математика 

 Русский язык Русский язык Динамическая пауза Динамическая 

пауза  

Динамическая 

пауза  

3 Динамическая 

пауза  

Математика Изобразительное 

искусство 

Математика Музыка 

 

4 Математика Окружающий мир Физическая 

культура 

Окружающий мир 

 

Физическая 

культура 

5 Технология     

 22 26 16 26 19 

      

1Д класс 

№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Русский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  

2 Литературное 

чтение 

Динамическая пауза  Математика Русский язык Русский язык 

 Русский язык Русский язык Динамическая пауза Динамическая 

пауза  

Динамическая 

пауза  

3 Динамическая 

пауза  

Математика Изобразительное 

искусство 

Математика Математика 

4 Музыка 

 

Окружающий мир Физическая 

культура 

Технология Физическая 

культура 

5 Окружающий 

мир 

 

    

 21 26 19 22 21 
 

 



 

                                                            Утверждаю: 

                                                                                                                         Директор школы   __________Н.В. Андриянова 

                                                                              «28» декабря 2023 г.        

Расписание 2 классов на 2023-2024 учебный год 

2А класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 11.40-

12.20 

Разговоры о 

важном 

11.40-12.20 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 12.40-

13.20 

Русский язык 12.30-13.10 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика Математика 

3 13.40-

14.20 

Математика 13.30-14.10 Математика Музыка Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 

4 14.40-

15.20 

Литературное 

чтение 

14.30-15.10 Иностранный язык Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5 15.30-

16.10 

Окружающий 

мир 

15.20-16.00 Изобразительное 

искусство 

  Технология 

  26  26 21 27 23 

        
 

2Б класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 



2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Математика Математика Математика Иностранный 

язык 

3 10.00-

10.40 

Литературное 

чтение 

09.50-10.30 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 11.00-

11.40 

Математика 10.50-11.30 Окружающий 

мир 

Иностранный 

язык 

Изобразительное 

искусство  

 

Физическая 

культура 

5 11.50-

12.30 

Технология 11.40-12.20  Музыка  Окружающий 

мир 

  22  26 19 23 19 
 

2В класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Математика Математика  Математика Иностранный 

язык 

3 10.00-

10.40 

Литературное 

чтение 

09.50-10.30 Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

4 11.00-

11.40 

Математика 10.50-11.30 Литературное 

чтение 

Технология Окружающий 

мир 

Музыка 

 

5 11.50-

12.30 

Изобразительное 

искусство  

 

11.40-12.20    Окружающий 

мир 

6. 12.40-

13.20 

Физическая 

культура 

     

  24  27 22 26 24 
 

2Г класс 



№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 11.40-

12.20 

Разговоры о 

важном  

11.40-12.20 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 12.40-

13.20 

Русский язык 12.30-13.10 Иностранный 

язык 

 

Литературное 

чтение 

Математика Математика 

3 13.40-

14.20 

Математика 13.30-14.10 Математика Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Музыка 

 

4 14.40-

15.20 

Литературное 

чтение 

14.30-15.10 Технология Изобразительное 

искусство  

 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

 

5 15.30-

16.10 

Физическая 

культура 

15.20-16.00  Окружающий мир   

6 16.20-

17.00 

Окружающий 

мир 

     

  27  24 22 27 23 
 

2Д класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Иностранный 

язык 

 

Математика Математика Технология 

3 10.00-

10.40 

Математика 09.50-10.30 Математика Музыка 

 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 



4 11.00-

11.40 

Литературное 

чтение 

10.50-11.30 Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство  

 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

 

5 11.50-

12.30 

Окружающий 

мир 

11.40-12.20 Физическая 

культура 

  Физическая 

культура 

 

  26  28 21 26 22 
 

                                                            Утверждаю: 

                                                                                                                         Директор школы   __________Н.В. Андриянова 

                                                                            «28» декабря 2023 г.        

Расписание 3 классов на 2023-2024 учебный год 

3А класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Математика Математика Литературное 

чтение 

Математика 

3 10.00-

10.40 

Математика 09.50-10.30 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Технология 

4 11.00-

11.40 

Музыка 10.50-11.30 Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

5 11.50-

12.30 

Литературное 

чтение 

11.40-12.20   Физическая 

культура 

 

6 12.40-

13.20 

Изобразительное 

искусство  

 

     



  26  26 21 26 24 

3Б класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 11.40-

12.20 

Разговоры о 

важном 

11.40-12.20 Русский язык Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Русский язык 

2 12.40-

13.20 

Русский язык 12.30-13.10 Математика Русский язык Русский язык Математика 

3 13.40-

14.20 

Математика 13.30-14.10 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Математика Литературное 

чтение 

 

4 14.40-

15.20 

Литературное 

чтение 

14.30-15.10 Иностранный 

язык 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Иностранный 

язык 

5 15.30-

16.10 

Изобразительное 

искусство  

 

15.20-16.00  Музыка Технология  

6  26  26 22 29 23 

        
 

3В класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Математика Физическая 

культура 

Математика Физическая 

культура 

3 10.00-

10.40 

Математика 09.50-10.30 Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Математика 



4 11.00-

11.40 

Литературное 

чтение 

 

10.50-11.30 Окружающий мир Литературное 

чтение 

Музыка Технология 

5 11.50-

12.30 

Изобразительное 

искусство  

 

11.40-12.20   Окружающий 

мир 

Иностранный 

язык 

 

 

 23  26 20 29 25 

 

3Г класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Математика 08.50-09.30 Математика Литературное 

чтение 

Математика Математика 

3 10.00-

10.40 

Физическая 

культура 

09.50-10.30 Литературное 

чтение 

 

Окружающий мир Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

 

4 11.00-

11.40 

Иностранный 

язык 

10.50-11.30 Окружающий 

мир 

 

Изобразительное 

искусство  

 

Литературное 

чтение 

 

Технология 

5 11.50-

12.30 

Русский язык 11.40-12.20   Физическая 

культура 

 

 12.40-

13.20 

Музыка      

  26  26 21 28 22 
 

3Д класс 



№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Физическая 

культура 

08.50-09.30 Иностранный 

язык 

Иностранный язык Математика Физическая 

культура 

3 10.00-

10.40 

Русский язык 09.50-10.30 Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

 

Математика 

4 11.00-

11.40 

Математика 10.50-11.30 Литературное 

чтение 

 

Изобразительное 

искусство  

 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

 

5 11.50-

12.30 

Окружающий 

мир 

 

11.40-12.20    Музыка 

6 12.40-

13.10 

Технология      

  24  27 22 26 24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            Утверждаю: 

                                                                                                                         Директор школы   __________Н.В. Андриянова 

                                                                         «28» декабря 2023 г.        

Расписание 4 классов на 2023-2024 учебный год 

4А класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Русский язык Литературное 

чтение 

Математика Русский язык 

3 10.00-

10.40 

Математика 09.50-10.30 Математика Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Математика 

4 11.00-

11.40 

Литературное 

чтение 

10.50-11.30 Иностранный 

язык 

Технология Иностранный 

язык 

Окружающий 

мир 

5 11.50-

12.30 

ОРКСЭ 11.40-12.20 Литературное 

чтение 

  Музыка 

 12.40-

13.20 

Изобразительное 

искусство  

 

     

  26  28 20 27 25 

4Б класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык Физическая 

культура 



2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Математика Русский язык Математика Иностранный 

язык 

3 10.00-

10.40 

Математика 09.50-10.30 Литературное 

чтение 

Математика Музыка Русский язык 

4 11.00-

11.40 

Литературное 

чтение 

10.50-11.30 Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство  

 

5 11.50-

12.30 

Иностранный 

язык 

11.40-12.20 Технология  ОРКСЭ Окружающий 

мир 

  27  28 21 26 24 
 

4В класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Литературное 

чтение 

Математика Математика  
 

Математика 

3 10.00-

10.40 

Литературное 

чтение 

09.50-10.30 Математика Физическая 

культура 

Музыка Литературное 

чтение 

4 11.00-

11.40 

Окружающий 

мир 

10.50-11.30 Технология Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство  

 

5 11.50-

12.30 

Физическая 

культура 

11.40-12.20 Иностранный 

язык 

 ОРКСЭ  

 12.40-

13.20 

Иностранный 

язык 

     

  26  29 22 26 23 

4Г класс 



№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Математика Математика Математика  
 

Математика 

3 10.00-

10.40 

Физическая 

культура 

09.50-10.30 Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

4 11.00-

11.40 

Иностранный 

язык 

10.50-11.30 Музыка Технология Изобразительное 

искусство  

 

Физическая 

культура 

5 11.50-

12.30 

Литературное 

чтение 

11.40-12.20 Окружающий 

мир 

 ОРКСЭ  

 12.40-

13.20 

Окружающий 

мир 

     

  26  29 22 26 23 

 

4Д класс 

№ Время Понедельник Время 

вторник-

пятница 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08.00-

08.40 

Разговоры о 

важном 

08.00-08.40 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 09.00-

09.40 

Русский язык 08.50-09.30 Физическая 

культура 

Математика Литературное 

чтение 

Математика 

3 10.00-

10.40 

Математика 09.50-10.30 Математика  

 

Технология Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

 

4 11.00-

11.40 

Литературное 

чтение  

10.50-11.30 Литературное 

чтение 

Музыка Изобразительное 

искусство  

Физическая 

культура 



 

5 11.50-

12.30 

Окружающий 

мир 

11.40-12.20 Иностранный 

язык 

 Иностранный 

язык 

ОРКСЭ 

  26  28 20 28 24 
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