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План внеурочной деятельности СОО на 2023-2024 учебный год. 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

школы в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том 

числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном» и 

один час – на занятие «Россия – мои горизонты».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется 5 часов. 
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Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности в средней школе 

проводится 2 раза в год (по итогам полугодий и года) по системе «зачёт-незачёт» на основе 

выполнения текущих работ и посещаемости. 

 

Направление 

ВД 

Виды 

деятельности 

Название (наименование). 

Форма проведения 

Классы / Количество часов 

10 

классы 

11 

классы 

Кол-во 

часов в 

неделю

/год 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

направление 

Игровая 

деятельность 

Спортивно - 

оздоровительна

я 

Туристско-

краеведческая 

соревнования, экскурсии, 

олимпиады, спортивные 

игры, Дни здоровья. 

Курс ВД «Общефизическая 

подготовка» 

2 2 4/136 

Социальное 

направление 

Игровая 

деятельность 

Социальное 

творчество  

Трудовая 

деятельность 

Акции, социально значимые 

проекты, конференции, 

субботники, экскурсии, 

традиционные мероприятия 

по плану работы. 

Жизнь ученических 

сообществ: ВПК 

«Защитник», КВН, ДОО 

«Орбита», Школьное 

самоуправление, ЮнАрмия, 

«Орлята России» и др. 

1 1 2/68 

Общекультур

ное 

направление 

Досугово - 

развлекательная 

деятельность  

Художественно

е творчество 

Классные часы, 

концерты, спектакли, 

экскурсии, праздники, 

выставки и др. 

Курсы ВД «Основы военной 

службы», «Россия – мои 

горизонты», «Разговоры о 

важном» 

3 3 6/204 

Духовно-

нравственное 

направление 

Игровая 

деятельность 

Проблемно-

ценностное 

общение  

Художественно

е творчество 

Концерты, спектакли, 

выставки, дискуссии, 

организация праздников, 

гражданские акции и др. 

0,5 0,5 1/34 

Общеинтелле

ктуальное 

направление 

Познавательная 

деятельность 

Конференции, олимпиады, 

проектные сессии, 

образовательные события. 

Курсы ВД «Решение задач по 

общей биологии», 

«Многогранники». 

2 2 4/136 

Количество часов 8,5 8,5 17/578 

Всего часов за два года 578 
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